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     Programma d’attività 2026 
 

 Rilancio attività Infopoint per anziani  
 Sostegno anziani e aiuto famiglie in difficoltà con AILA e città di Lugano  
 Lotta allo spaccio, informazione e sensibilizzazione alla popolazione 
 Organizzazione eventi per promuovere la socialità e l’integrazione nel quartiere 
 Attenzione al territorio e informazione alla popolazione 
 Collaborazione con servizi antidroga Lugano/Cantone 

 
EVENTI 2026 

 19. Assemblea generale Besso Pulita! – marzo   
 Make Your Move Urban Festival con DMC STUDIO – marzo 
 Spettacolo finale e festa con DMC STUDIO – giugno 
 3° Edizione Besso in … canto – Chiesa San Nicolao – settembre con  

Festeggiamenti 20esimo anniversario Associazione con risottata - settembre 
 Passeggiata famiglie alla scoperta del quartiere, 6a edizione - settembre 
 Giornata sensibilizzazione giovani contro la droga con distribuzione mele - autunno  
 Natale a Besso: spettacolo natalizio e distribuzione sacchetti natalizi  

con Panettonata casa anziani Gemmo – dicembre 
 Serate informazione su lavori alla Stazione FFS di Lugano 
 Serate informazione anziani per consegna patente/truffe  
 Collaborazione con DMC STUDIO corsi di danza per giovani e anziani 

 
                Corsi per ragazzi in collaborazione con DMC STUDIO 

o Corsi di introduzione alla danza: per alunni scuole elementari con DMC STUDIO 
o Corsi hip hop per ragazzi (+ 15 anni) con DMC STUDIO 
o Corsi di balli latino americani e moderno con DMC STUDIO 
o Atelier per bambini & anziani 
o Workshop di danza 
o Corsi di Recupero Francese/Inglese/Matematica (su richiesta) 
o Corsi comportamentali per bambini (su richiesta) 
o Partecipazione a Make your Move - Urban Festival con DMC Studio 

 
                Corsi per anziani e mamme  

o Corsi ginnastica per anziani Qi Gong 

o Zumba Gold / Yoga dolce / Corsi difesa personale   
o Fitdankbaby per mamme e bebè / Pilates e Yoga  

 
▪ Ciclo incontri con anziani (povertà/aiuti sociali/a chi rivolgersi/casa della musica) 
▪ Giornate prevenzione/informazione per giovani e famiglie 
▪ Presenza sul territorio / giornate sensibilizzazione ed eventi socializzazione 
▪ BiblioCabina  
▪ Nuovo sito WEB di Besso Pulita! / Pubblicazione Newsletter Associazione 
▪ Formazione Volontari  
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